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�र2राती�  �ऑ§सजनची   पातळ�  व   \दयाचे  ठोके मोजयासाठh
वापरÆयात येणार2 वै\यकhय उपकरण bहणजे पuस-�ऑ§समीटर.
�¾णhवरह2त तसेच सौbय व मéयम �¾णे असणा”या होम
आयसो�े�नमधी� šय§ती�ा \वत:uया �र2राती� �ऑ§सजनची
पातळ� घरuया घर2 मोजÆयासाठh पuस-�ऑ§समीटरचा उपयोग  होऊ
�कतो.
कोरोना V#णा�ा �ऑ§सजनची पातळ� मोजणे का गरजेचे असते ?
कोरोनामéये 9वास घेÆयास €◌ास स◌ुV होÆया आधी कमी झा�ेuया

�ऑ§सजनवVन ¤यम◌ू ◌ोhनया hकवा �ऑ§सजन कमी करणा”या इतर

ग◌ुताग◌ुतीचे hनदान करता येते.

नॉम� �ऑ§सजनची पातळ� hकती असते ?
सहसा 94-100 ह2 नॉम� �ऑ§सजनची पातळ� असते. कधी 93
पयतह2 चा�ते. पण 90uया खा�2 मा€ तातडीने V#णा�यात जाय�ा
हवे.

सहसा वर दाखव�े�2 र2hडग �ऑ§सजनची असते आ£ण खा�2 दाखव�े�2 \दयाuया ठो§याची
असते. काह2 पuस ऑ§समéये हे उ�टे अस◌ू �कते व क◌ु ठ�2 पातळ� क�ाची आहे हे मh�नuया

कšहरवर h�hह�े�े असत.◌े  पuस आणuयावर घराती� एक दोन \व\थ šय§तीना �ावन◌ू बघावे.

ि◌जथे सगळयाची र2hडग 90 uया प◌ुढे hदसते आहे ती �ऑ§सजनची पातळ� दाखवणार2 र2hडग आहे

हे  माक कVन ™यावी. हे नीट समज◌ून घेÆयाचे कारण bहणजे \दयाचे ठोके ह2 �ऑ§सजनची पातळ�

समज◌ून V#ण घाबVन जातात. र2hडग दाखवÆयासाठh hकमान 30 सेकद �ागतात.





होम आयसो�े�न काळामeये आप�े
मानßसक आरो#य, एकाªता

वाढ£व#यासाठh व अßधक सबधीत
माßहतीसाठh नवी म◌ुबई

महानगरपाß�के nया Web Side �ा
भेट
\या.
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